
Школа ЧОУ "Гимназия Приоритет" Отд./корп День 07.05.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо каша рисовая молочная 300 307.2 7.5 12.2 41.7

гор.напиток Чай с сахаром 185/15 60 0.2 0.1 15

хлеб Бутерброд с маслом 50 220.7 2.4 16.7 15.2

Обед закуска винегрет овощной 100 123.3 1.4 10.1 6.6

1 блюдо суп с клецками 250 112.4 2.9 5 14.1

2 блюдо макароник с мясом 150 321.2 13.1 16.2 30.6

гарнир

гор.напиток компот из свежих фруктов 200 115 0.2 0.2 27.9

хлеб бел. Хлеб пшеничный 55 130.1 4.2 0.3 27.6

хлеб черн.

Полдник закуска булочка домашняя 80 308.3 6.1 10.4 47.8

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

гор.напиток чай с сахаром 185/15 60 0.2 0.1 15

хлеб бел.

хлеб черн.
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